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Novo coronavirus.

Orientacoes para o periodo
de isolamento social.

.........




Voceé sabia?

Uma pessoa infectada pelo novo
coronavirus pode contaminar mais de
400 pessoas em 30 dias, caso nao faca
0 isolamento social.

O

SR TR RS RS TRASTRASTRA RS
MM A
AGHHHMHHMHMH
AGHHHMHHMHM
AGHMHMHHMHM
A MMM
ARG MM
SRR TR TR RS RS TRASTRASTRA RS
SR TR R RS RS TR ASTRASTRAS RS
A
A MMM M
A MMM M
SRR TR TR RN RS TRASTRASTRA RS
SRR TR R RS A TR ASTRASTRAS TS
AGHMHHMHHMHM
AGHMHMHHMHM
A MMM
A MMM
A MM
SRR TR SR TR RS TRASTRASTRA TS



Cuidados importantes
em casa.

« Nao compartilhe alimentos, copos,
talheres, toalhas e objetos de uso pessoal.

e Evite tocar os olhos, o nariz e a boca.

e _.ave as maos varias vezes ao dia com
sabonete e agua, ou use alcool em gel 70%,
principalmente depois de tossir ou espirrar.

« EmM quartos que tenham mais de uma cama,
se for possivel, mantenha distancia de, no
minimo, um metro entre as camas e deixe 3
janela aberta.

e Nao receba visitas.



Sinais e sintomas

Os sinais e sintomas podem ser mal-estar,
febre (mesmo que ndo medida) e tosse.
Outros sintomas também podem ser
observados: congestao nasal, dores pelo
Corpo e coriza.



Consulta on-line

A melhor prevencao contra o novo
coronavirus é o isolamento social. Por isso,
a Unimed-BH disponibiliza a seus clientes a
consulta on-line para casos suspeitos.

Se precisar, acesse unimedbh.com.br/
coronavirus e faca uma consulta on-line com
o médico sem sair de casa, em qualquer dia
da semana, das 8h as 20h.

Para casos com indicacao médica de
isolamento domiciliar, a Unimed-BH oferece
o telemonitoramento para acompanhar a
evolucao do quadro clinico.

SO va a uma unidade de salde em caso de
extrema necessidade. \/océ corre o risco de
se contaminar, pode levar a doenca para sua
familia e para a comunidade, e ainda aumenta
o tempo de espera de atendimentos urgentes.



Fique atento!

Os principais sinais de alerta sao:

e Piora do quadro respiratorio, com
falta de ar e dificuldade de respirar.

o Febre persistente e de dificil
controle, mesmo com medicamento,
associada a piora do quadro geral.
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Isolamento domiciliar
por indicacao medica.

Se vocé esta com indicacao médica de
isolamento domiciliar, além de manter os
cuidados em casa, confira abaixo outras
orientacoes:

e O mais indicado é nao dividir o mesmo
quarto.

 Se nao for possivel, mantenha uma
distancia de, no minimo, um metro entre
as camas e deixe a janela aberta.



Uso de mascara

e Se vocé estiver com sintomas respiratorios,
use mascara cirurgica quando estiver
perto de outras pessoas. Troque a mascara
sempre que ela estiver umida. Apds o uso,
descarte no lixo e higienize as maos.

« Na auséncia da mascara, proteja a boca e
0 nariz a0 tossir ou espirrar com lencos
descartaveis. Apos o uso, descarte-os no
lixo e higienize as maos.

o Cuidadores devem usar mascara cirdrgica
e luvas quando estiverem no mesmo
ambiente e durante a manipulacao da
pessoa doente. A mascara nao deve ser
tocada ou manuseada durante o uso e deve
ser trocada se ficar molhada ou suja com
secrecoes. Apos o descarte, € importante a
higienizacao das maos.



Limpeza

o Limpar diariamente as superficies e moveis
mais tocados com uma mistura de agua
sanitaria diluida em nove partes de agua.

o Limpar e desinfetar as superficies
do banheiro logo apds 0 uso com uma
parte de agua sanitaria diluida em nove
partes de agua.

e As roupas de cama, tolhas de banho e
de mao devem ser lavadas com agua e
sabao comum. Evite sacudir a roupa suja.
N3o ha necessidade de lavar essas roupas
separadamente das demais.

e T0odos 0s residuos devem ser descartados
em uma lixeira separada do lixo doméstico.



Belo Horizonte [
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Seguimos juntos
cuidando de vocé.



