VACINA PARA COVID-19:

o que é importante saber

No dia 17/01/21, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) autorizou, por unanimidade, o
uso emergencial das vacinas da Universidade de Oxford / AstraZeneca, em parceria com a Fiocruz,
e a Coronavac, do laboratdrio Sinovac, em parceria com o Instituto Butantan. Além disso, as
farmacéuticas Pfizer e BioNTech e Janssen e Johnson & Johnson também realizam testes no pais.

Qual a eficacia das vacinas que ja foram autorizadas para o uso pela Anvisa?

RESULTADOS DA EFICACIA °
DA VACINA DO BUTANTAN

CONTRA A COVID-19 estd sendo desenvolvida no Brasil em parceria com o

A CoronaVac, da farmacéutica chinesa Sinovac e que

e Instituto Butantan, apresentou eficdcia global de
T 100% 50,38%, 77,.96% em casos leves e 100% em casos de
Moderados de eficacia morte, doen¢a moderada ou grave ou que necessitasse

Hospitalkzacho

77.96% de internacao.

50,38% - o
fe eficacia Participaram desse estudo 12.476 profissionais de

saude da linha de frente da COVID-19.

A AstraZeneca é objeto de parceria dos fabricantes com a Fiocruz (Fundagao Oswaldo Cruz) e o
governo brasileiro. A vacina foi considerada segura e, em 23 de novembro de 2020, a fabricante
comunicou resultados preliminares de até 90% de eficdcia em situa¢des que as doses sdo divididas
em metade na primeira aplicacdo e outra completa, quatro semanas depois. Nos voluntdrios que
receberam duas doses completas, os resultados de eficacia foram de 62%.

A vacina é obrigatoéria?

Os ministros do Supremo Tribunal Federal, o STF, decidiram pela obrigatoriedade da vacinacao
contra a covid-19 no pais. Por dez votos a um, o STF entendeu que as vacinas sdo obrigatérias Xmas
ndo forcadask, porque, na visdo da corte, a decisdo individual de cada pessoa ndo pode se sobrepor a
saude coletiva do pais como um todo. Na pratica, isso significa que ninguém sera forcado ou coagido
a tomar uma vacina, mas que podera sofrer medidas restritivas por leis criadas pela Unido, Estados
e Municipios, caso deixe de fazé-lo. Essas restricées podem incluir a proibicao de embarcar para
viagens ou de frequentar alguns espacos publicos, por exemplo.
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Como ocorrera a priorizagao dos grupos populacionais para vacinagao?

A populacao-alvo da campanha nacional de vacinagao contra a COVID-19, foi priorizada segundo
os critérios de exposigdo a infec¢do e de maiores riscos para agravamento e 6bito pela doencga. O
primeiro grupo a ser vacinado em Belo Horizonte é o de profissionais de saide. Serdao vacinados
neste primeiro momento os profissionais de saude que atuam nos 49 Hospitais da rede publica,
filantrépica e privada, além dos profissionais das nove unidades de Pronto Atendimento e do
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU). Todos os grupos populacionais serdo
vacinados, e o seu escalonamento para vacinagao se dard conforme a disponibilidade das doses de
vacina.

Qual é o esquema de vacinacao contra a COVID-19?

A vacina proveniente do laboratério Sinovac/Butantan, deverd ser administrada exclusivamente
por via intramuscular, preferencialmente no musculo deltoide, em esquema de duas doses, com
intervalo entre as doses, de 02 a 04 semanas.

Atencado: Em caso de alguma ocorréncia que impeca o individuo de retornar no prazo determinado,
é possivel tomar a 2° dose para completar o esquema. A segunda dose da vacina devera ser a do
mesmo laboratério que foi administrada a primeira dose.

A vacina podera ser administrada simultaneamente com outras vacinas?

Considerando a auséncia de estudos de coadministracao, neste momento nao se recomenda a
administragao simultanea das vacinas COVID-19 com outras vacinas. Desta forma, preconiza-se
um intervalo minimo de 14 dias entre as vacinas COVID-19 e as diferentes vacinas do Calendario
Nacional de Vacinacao.

Quais sao as contraindicagdes da vacina contra a COVID-19?

- Hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer dos excipientes da vacina;

- Para aquelas pessoas que ja apresentaram uma reagao anafildtica confirmada a uma dose anterior
de uma vacina COVID-19.
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Quais sao as precaugées com relagao a vacina?

Em geral, como com todas as vacinas, diante de doencas agudas febris moderadas ou graves,
recomenda-se o adiamento da vacinagdo até a resolucdo do quadro com o intuito de ndo se atribuir a
vacina as manifestacoes da doenca;

O uso com cautela deve ser feito nos seguintes casos: histérico familiar e pessoal de
convulsao, portadores de doencas cronicas, histéria de epilepsia e alergias;

Pacientes que fazem uso de imunoglobulina humana devem ser vacinados com esta vacina
com pelo menos um més de intervalo, de forma a ndo interferir na resposta imunoldégica;

A vacinacgdo deve ser avaliada com atenc¢ao em portadores de desordens neuroldgicas em
atividade;

Esta vacina, assim como para todas as vacinas injetaveis, deve ser administrada com
precaucgdo em individuos com trombocitopenia ou coagulopatias, uma vez que podem ocorrer
hemorragias apds a aplicagao intramuscular nestes pacientes;

N3o existe informacao sobre o uso da vacina durante a lactagao;

N3o hd resultados de estudos conduzidos com a vacina adsorvida COVID-19 (inativada) na
populacdo pediatrica.

Pessoas com infec¢ao ativa pela COVID-19 podem ser vacinados?

E improvavel que a vacinacdo de individuos infectados (em periodo de incubacio) ou
assintomaticos tenha um efeito prejudicial sobre a doenca. Entretanto, recomenda-se o adiamento
da vacinagdo nas pessoas com quadro sugestivo de infeccao em atividade para se evitar confusao
com outros diagndsticos diferenciais. Como a piora clinica pode ocorrer até duas semanas apos a
infeccdo, idealmente a vacinagdo deve ser adiada até a recuperacao clinica total e pelo menos
quatro semanas apos o inicio dos sintomas ou quatro semanas a partir da primeira amostra de PCR
positiva em pessoas assintomadticas.
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Quem ja teve COVID-19 deve se vacinar?

Sim. Nao hd evidéncias, até o momento, de qualquer risco com a vacinagao de individuos com
histéria anterior de infec¢do ou com anticorpo detectdvel para SARS-COV-2. Quando uma pessoa
contrai a COVID-19, ela costuma desenvolver a chamada imunidade natural. No entanto, ainda nao
ha uma precisdo relacionada ao tempo de duragdo dessa imunidade. H3, ainda, casos de pessoas que
contraem o novo coronavirus e nio desenvolvem protecdo contra a doenca. E absolutamente
esperado que a resposta vacinal seja diferente da resposta a infecg¢do natural, ela pode ser, inclusive,
mais longeva do que a imunidade gerada pela infec¢ao natural.

Quais sao as recomendagoes da vacinagao para alguns grupos especiais?

1- Gestantes, puérperas e lactantes

: A seguranca e eficdcia das vacinas ndo foram avaliadas nestes grupos, no entanto estudos em
animais nao demonstraram risco de malformacdes.

: Para gestantes e lactantes pertencentes ao grupo de risco, a vacinagao podera ser realizada apds
avaliacao dos riscos e beneficios em decisao compartilhada entre a mulher e o seu médico
prescritor.

= Para as mulheres que descobrirem posteriormente a vacinagao que estavam gestantes no
momento da administracao da vacina, o profissional devera tranquilizar a gestante sobre a baixa
probabilidade de risco e encaminhar para o acompanhamento pré-natal. A vacinac¢do inadvertida
devera ser notificada no sistema de notificacao e-SUS notifica como um “erro de imunizacao” para
fins de controle.

2- Uso de antiagregantes plaquetdrios e anticoagulantes orais e vacinagdo

= Os antiagregantes plaquetdrios devem ser mantidos e ndo implicam em impedimento a vacinacao.
O uso de injecdo intramuscular em pacientes sob uso crénico de antiagregantes plaquetdrios é
pratica corrente, portanto considerado seguro.
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: Ndo ha relatos de interac¢do entre os anticoagulantes em uso no Brasil - Varfarina, Apixabana,
Dabigatrana, Edoxabana e Rivaroxabana - com vacinas. Portanto deve ser mantida conforme a
prescricdao do médico assistente. Dados obtidos com vacinagdo intramuscular contra Influenza em
pacientes anticoagulados com Varfarina mostraram que esta via foi segura, sem manifestacoes
hemorrdgicas locais de vulto. A comparacao da via intramuscular com a subcutanea mostrou que a
primeira é segura e eficaz na maioria das vacinas em uso clinico. Por cautela, a vacina pode ser
administrada o mais longe possivel da ultima dose do anticoagulante direto.

3- Pacientes portadores de doencas reumaticas imunomediadas (DRMI):

Preferencialmente o paciente deve ser vacinado estando com a doenca controlada ou em remissao,
como também em baixo grau de imunossupressao ou sem imunossupressdo. Entretanto, a decisdo
sobre a vacinacgao em pacientes com DRIM deve ser individualizada, levando em consideracao a
faixa etdria, a doenga reumatica autoimune de base, os graus de atividade e imunossupressao, além
das comorbidades, devendo ser sob orientacao de médico especialista. A escolha da vacina deve
seguir as recomendacgoes de 6rgdos sanitdrios e regulatdrios, assim como a disponibilidade local.

4- Pacientes oncolégicos, transplantados e demais pacientes imunossuprimidos:

= A eficdcia e seguranca das vacinas COVID-19 ndo foram avaliadas nesta populagdo. No entanto,
considerando as plataformas em questio (vetor viral ndo replicante e virus inativado) é improvdvel
que exista risco aumentado de eventos adversos.

= A avaliacdo de risco beneficio e a decisdo referente a vacinagdo ou ndo devera ser realizada pelo
paciente em conjunto com o médico assistente, sendo que a vacinagdo somente deverd ser realizada
com prescricdao médica.

-

E possivel apresentar algum efeito colateral apdés a vacinagao?

Como com qualquer medicamento, as vacinas também podem causar reagoes, sendo em sua
maioria brandas e transitérias. A vacina CoronaVac se mostrou segura e apresentou como efeitos
adversos:
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: Muito comuns (> ou = a 10%)
Locais: dor local

Sistémico: cansago, fadiga e dor de cabeca.

:: Efeitos comuns (> ou = 1% a < 10%)
Locais: Edema, prurido, enduragao no local da injecao.

Sistémicos: Nausea, diarréia, dor muscular, tosse, dor articular, coceira na pele, nariz escorrendo, dor
de garganta e congestdo nasal.

:: Efeitos incomuns (<1%)
Locais: Hematoma no local da injecao

Sistémicos: vomitos, febre, exantema, dor na orofaringe, espirros, tontura, dor abdominal,
sonoléncia, mal-estar, rubor, dor/desconforto nas extremidades, dor nas costas, vertigem, edema,
dispnéia, diminuicao do apetite.

:: Desconhecidos:

E uma vacina nova, podendo ocorrer efeitos desconhecidos até o momento.

Posso reduzir as medidas de prevenc¢ao contra a COVID-19 apé6s a vacinagao?

N3o. As precaugoes contra a transmissao da COVID-19 devem ser mantidas mesmo por quem ja
estiver vacinado. Todos que tomarem vacinas precisam continuar mantendo o distanciamento,
usando mdscaras e higienizando as maos.

Quanto tempo apés tomar a vacina eu estarei imunizado contra a COVID-19?

Mesmo ap6s as duas doses da vacina, nosso organismo ndo gera uma resposta imune imediata. A
protecao se dd um tempo apds a aplicacdo da segunda dose, e esse tempo varia de acordo com cada
vacina. Na maioria delas, a imunidade acontece a partir de dez ou vinte dias ap6s a segunda dose.
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Ha outra alternativa para conter a COVID-19 sem ser com a vacinagao?

A prevencao de doencas infecciosas mediante a vacinagdo é considerada um dos maiores sucessos
em saude publica e uma das medidas mais seguras e de melhor relagdo custo-efetividade para os
sistemas de satude. Disponibilizar uma vacina para a COVID-19 é reconhecida como uma
importante ferramenta para o controle da pandemia.
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