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O cancer de colo do Gtero é o terceiro tumor mais frequente
na populacao feminina e a quarta causa de morte de mulheres
por cancer no Brasil. Dados do Instituto Nacional do Cancer
(INCA) estimaram mais de 16 mil novos casos no ano de
2020. Também chamado de cancer cervical, € causado pela
infeccao persistente provocada por alguns tipos do virus HPV
(papilomavirus humano).
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Trata-se de uma das infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs)
mais comuns em todo o mundo, e em sua fase inicial pode

ndo apresentar sintomas ou evoluir com sintomas leves, fazendo
CcOmM que muitas pacientes nao procurem atendimento no inicio
da doenca. Por isso, é importante consultar o seu médico de
referéncia para avaliar a necessidade de exames peridodicos para

rastreamento do cancer.
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Sintomas

O cincer de colo do utero tem um desenvolvimento lento,
que pode nao apresentar sintomas na fase inicial. Com a evolucao
da doenc¢a, a mulher pode apresentar:

. sangramento vaginal intermitente (que vai e volta);

e secrecao vaginal anormal apds relacdao sexual,

- dor abdominal associada a queixas urinarias e intestinais;
e Verrugas genitais.
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e INnicio precoce da atividade sexual;

« Mmultiplos parceiros sexuais;

e tabagismo;

e USO prolongado de pilulas anticoncepcionais.
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Deteccao precoce
emastreamentc

A deteccdo precoce é uma estratégia para encontrar

o0 tumor em sua fase inicial e, assim, possibilitar maior
chance de tratamento. O método de rastreamento

do cancer de colo do Utero € a realizacdo de exame
citopatoldgico, o Papanicolau. Mais conhecido como
preventivo, € um exame simples, indolor e muito eficaz
para detectar a doenca desde os estagios iniciais.
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A mulher
deve atentar-se
para alguns
cuidados
prévios
a realizacdo
do exame:

e N30 ter relacdes sexuais
(mesmo com camisinha)
no dia anterior ao exame:

e evitar o uso de duchas,
medicamentos vaginais

e anticoncepcionais locais
nas 48 horas anteriores

a realizacdao do exame;

e N30 estar menstruada
no dia do exame, pois 3
presenca de sangue pode
alterar o resultado.
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Mulheres gravidas podem
se submeter ao exame sem

prejuizo para sua sadde ou
a do bebé.

O exame deve ser realizado
por mulheres entre 25 e 64
anos de idade que tém ou

|a tiveram relacdao sexual. A
rotina recomendada para o
rastreamento do cancer de colo
do Utero no Brasil € a repeticao
do exame Papanicolau a cada
trés anos, apos dois exames
normais consecutivos feitos
com um intervalo de um ano.

A mulher deve retornar ao local
onde foi realizado o0 exame na
data marcada para saber

O resultado e receber instrucoes.
Tdao importante quanto fazer
0 exame € buscar o resultado
e apresenta-lo ao seu médico.

O rastreamento do cancer
de colo uterino em mulheres
portadoras do virus HIV

OU Imunossuprimidas tem
recomendacao especifica.
Nesses casos, a orientacao
deve ser dada pelo médico
de referéncia.

Faca visitas regulares ao

seu médico e mantenha-se
atualizada sobre sexualidade,
anticoncepc¢ao, vacinagao €
prevencado das ISTs.



A prevencdo primaria do cancer de colo do Utero esta relacionada a
diminuicao do risco de contagio pelo HPV. A transmissdao ocorre por via
sexual, consequentemente, o uso de preservativos (camisinha masculina
ou feminina) durante a relacdo sexual com penetracdo protege
parcialmente as mulheres do contagio pelo HPV, que também pode
ocorrer pelo contato com a pele da vulva, a regidao perineal, a perianal
e a bolsa escrotal.

Fm 2014, o Ministério da Sadde (MS) incluiu no calendério vacinal
a vacina tetravalente contra o HPV para meninas entre nove e 13 anos.
A partir de 2017, 0 MS estendeu a vacina para meninas de nove a 14 anos.
Atualmente, recomenda-se a administracao de duas doses, sendo

a primeira aos nove anos e a segunda até os 14, com intervalo minimo
de seis meses entre as doses.

Sobre a vacinacao em outras faixas etarias, recomenda-se tratar
diretamente com o médico de referéncia.
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A vacinacdo e a realizacdo do exame preventivo (Papanicolau)

se complementam como acdes de prevencao desse tipo de cancer.
Mesmo as mulheres vacinadas, quando alcancarem a idade preconizada
(@ partir dos 25 anos), deverdo fazer o exame preventivo periodicamente,
DOIS a vacina ndo protege contra todos os tipos do HPV.
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